
 

 

利用時間 

月～土     午前９時３０分 ～ 午後９時３０分 

日 曜     午前９時３０分 ～ 午後８時００分 

◆利用券購入時間◆ 月～土 午前９時３０分 ～ 午後８時３０分 

           日  午前９時３０分 ～ 午後７時３０分 

休 館 日 
毎月第４木曜日 （祝日の場合は、その翌日の平日となります） 

  年末年始   （１２月２９日 ～ １月３日） 

利用料金 
〈ジム・スタジオ個人利用〉 

 
利用券 
（１回） 

回数券 
（１１枚綴り） 

定期券 
（１ヶ月） 

ジム or スタジオ 

小人 
【13 歳以上から１８歳以下】※注⑤ 270 2,700 ― 

小人（身障者） 
【13 歳以上から１８歳以下】※注⑤ 130 1,300 ― 

一般 530 5,300 ― 

一般（身障者） 260 2,600 ― 

ジム and スタジオ 

（共通） 

小人 
【13 歳以上から１８歳以下】※注⑤ 380 3,800 1,830 

小人（身障者） 
【13 歳以上から１８歳以下】※注⑤ 190 1,900  910 

一般 740 7,400 3,670 

一般（身障者） 370 3,700 1,830 

（注）①1 回券は当日限り有効です。回数券に利用期限はありません。 
②定期券を紛失された場合には、再発行料４００円をいただきます。 
③定期券、回数券はまなび創造館と共通でご利用出来ます。 
④定期券、回数券は１度でもご利用があれば、払戻しできません。また、払戻しは購入日のみとなります。 
⑤小人とは１２歳に達した日から翌日以後の最初の４月１日から１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの
間にある方。 

⑥小人、身障者の方で、割引をご利用になる場合、学生証・身障者手帳などの身分証明できるものが必要です。 
※小人の方で定期券を更新する時には、その都度学生証などを提示してください。 
※身体障がい者手帳・戦傷病者手帳・被爆者健康手帳・愛護手帳・精神保険証・精神障がい者保険福祉手帳・ 
療育手帳、又これに類する手帳の交付を受けている方は、そちらを提示していただいております。 

⑦介護者がジム機器の使用又はスタジオプログラムに参加する場合には、施設使用料を５０％減額いたします。ただ
し参加しない場合は施設使用料を免除いたします。 
介護者は介護を必要とする者１人につき、１人までとさせていただきます。 

     ⑧不正利用を防止するために、本人確認のできる公的な証明書などの提示を求める場合があります。 

トレーニングジム 目的にあわせたトレーニングプログラムでのご利用ができます。 

フィットネススタジオ スタジオプログラムでのご確認のうえご参加ください。 

ご利用上の注意 

１．心臓病・高血圧・糖尿病等のある方は、医師の指導を受けてからお越しください。 
２．妊娠されている方のご利用は医師の指示に従い、自己の責任でお願いします。 
３．トレーニングウエアー、室内専用シューズ、タオルをご用意ください。（ジーンズ・サンダルはお断りをしております。） 
４．お子様連れ（小学生以下）や酒気等を帯びている方の入場は、お断りします。 
５．貴重品などは更衣室のロッカーに保管し、鍵は各自で管理してください。 
６．更衣室のロッカーは、「コイン式リターンロッカー」です。ご使用の際は１００円ご用意ください。 
７．ロッカーキーを紛失した場合は、実費負担となります。 
８．ご利用にあたっては、スタッフの指示に従ってください。 
９．小学生以下のお子様は保護者同伴であってもトレーニングジム・フィットネススタジオプログラムのどちらともご利用 

いただけません。 

※ トレーニング中のケガなどについては、応急処置いたしますが、以後の責任は負いません。 

※ 体調の悪い時は無理をせず、スタッフまでお申し出ください。 

詳細につきましては、トレーニングジム室 直通番号までご連絡ください。 

   問い合わせ  
 
トレーニングジム室 直通  ＴＥＬ０５６８－７７－７７１８ 

 

（令和元年１０月１日料金改訂） 


