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（公財） 小牧市スポーツ協会

☎ 0568-73-3330

〒485-0016　小牧市間々原新田737番地

いい山登ろう会

９月１６日

・募集人員：40人（最少催行人数：10人）
・参加条件：小学生以上の市内在住・在学・在勤の方（☆注「小学生以上のこども」とは、2025年3
　　　　　月31日の時点で小学生～18歳までの方）　※こどものみの参加はできません。
・集合・出発場所：パークアリーナ小牧
・申込方法：①QRコードまたは申込フォームURL（　　　　　　　　　　　　　　　　　）より
　　　　　　必要事項を明記し、9月１6日（月・祝）までに申し込む。（ペア申込可。ただし、同居以
　　　　　　外の方とのペアの場合はそれぞれからお申し込みください。）
　　　　   ②往復はがきに参加者全員（1葉２人まで）の氏名・ふりがな・電話番号・郵便番号・住所・
　　　　　　年齢・性別・勤務先（市外在住で市内在勤の方のみ）・学校名（市外在住で市内在学
　　　　　　の方のみ）・同行者名(希望の場合のみ)を明記し、「市民トレッキング参加希望」と朱
　　　　　　記して９月１６日（月・祝）必着でスポーツ協会事務局へお申し込みください。
※住所など必要事項が明記されていない場合や、重複申込みの場合は、無効となりますのでご注意
　ください。
※抽選：申し込みが定員を超えた場合は、スポーツ協会事務局で抽選を行います。
　抽選結果または参加決定はメールまたは返信用はがきにて通知いたします。
　（当選権利を他人に譲ることはできません。）
■市民トレッキングを開催するにあたってご提供いただいた個人情報に関しては、これを事業の
　運営以外の目的では使用しません。
　また、市民トレッキング中の映像・写真・記録などに関わる掲載権・肖像権は主催者に属します。
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申込フォームでの申し込み
　　　　　　QR コードはこちら
申込フォームでの申し込み
　　　　　　QR コードはこちら

月 ・ 祝

申込締切

お申込み

協力
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荒天中止

低山ながら琵琶湖を見渡す 「湖南アルプス」

ちょっぴり遠くても往復はバスで楽々 !

　親子で！ ( 小学生以上 )　お一人で！　

　ご夫婦で！　　お友だちと！

さぁトレッキングに出かけよう！

低山ながら琵琶湖を見渡す 「湖南アルプス」

ちょっぴり遠くても往復はバスで楽々 !

　親子で！ ( 小学生以上 )　お一人で！　

　ご夫婦で！　　お友だちと！

さぁトレッキングに出かけよう！ 〜
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賀
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市
〜

〜
滋
賀
県
大
津
市
〜

https://form.run/@R6trekkingaki

3,000円
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（公財） 小牧市スポーツ協会

往復はがきでの申し込み 宛名はこちら往復はがきでの申し込み 宛名はこちら

お問い合わせ

（公財） 小牧市スポーツ協会



17：00

ﾊﾟｰｸｱﾘｰﾅ到着

11：50～12：20

堂山山頂
 (昼食)

アルプス登山口
　　バス下車

8：10

トレッキング開始

ﾊﾟｰｸｱﾘｰﾅ出発

6：30

受　付

6：00～6：20

トレッキング終了

アルプス登山口
バス乗車・出発

※あくまでも大まかな予定です。

　草津PA
(トイレ休憩)

8：50

9：00 13：40

13：50 14：25 15：25～15：55

鎧ダム
(休憩)

　草津PA
(トイレ休憩)

　多賀SA
(買い物等)

10：10～10：20

●

抽選結果 (当選 )通知もしくは参加通知を受け取られた方は、９月２９日 (日 ) まで
に参加料（おとな 3,000 円、小学生以上のこども 2,000 円）をスポーツ協会事務局
にまでご持参ください。お支払いにより参加が確定します。また、お支払いの折に
当日の詳しいご案内を差し上げます。
（参加料お支払い後のキャンセルはできませんのでご注意ください。）

●

抽選結果も含めて参加可能か否かはメールまたは返信用はがきで通知します。申込
フォームからのお申し込みの場合は、通知が確認できるように正しいメールアドレ
スの登録と受信設定を確実にお願いします。申込み締切日 (9/16) から 5日以上経過
しても通知が届かない場合はお手数ですがスポーツ協会（0568-73-3330）までお問
い合わせください。

●

小雨決行ですが、荒天が予想される場合は事前に中止を決定することがあります。
また、出発後の天候悪化により急遽行程を変更することもありますので、予めご了
承ください。
（悪天候等の理由により主催者判断で中止を決定した際は、参加料を返金します。）

★トレッキング全行程は４時間半
　程度の低山で変化に富んだ人気
　のコースですが、岩場やロープ
　場、沢や砂防ダム底を渡渉する
　箇所などもあるため、トレッキ
　ングシューズなど底が厚めでし
　っかりした靴を推奨します。
★トレッキング中にはしっかりし
　たトイレはありませんのであら
　かじめご了承ください。

★万が一途中で体調等を崩された
　場合には途中折り返し下山をし
　ていただくこともあります。そ
　の場合はスポーツ協会職員が同
　行する予定ですが、体調等に不
　案のある方はあらかじめ参加を
　取りやめるなどご自身の健康に
　留意ください。
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アルプス登山口
トレッキング終了

アルプス登山口
トレッキング開始

堂山山頂

注意事項 ・ 補足

トレッキングルート （予定）

行　程　( 予定 )

注意事項


