
市制６５周年記念事業 

レクスポ小牧２０２０ 
開催要項  

 
趣 旨 多数の市民に大会参加の機会を得ることにより、レクリエーション

スポーツの普及・発展を図り市民の体力の向上と健康増進を目指し、

レクリエーション種目を一堂に会すことで一層の交流・推進を図る

ことを目的とする。 

期 日 令和２年４月１２日（日） 【予備日（ペタンク）；４月１９日(日)】 

パークゴルフについては、令和 2年 4月 15日（水）【予備日：４月２２日(水)】 

主 催 公益財団法人小牧市体育協会 

主 管 小牧市レクスポ推進協議会 

後 援 小牧市・小牧市教育委員会 

会 場 等 
種  目 会  場 試合方法 参 加 料 備  考 

インディアカ 大 輪 体 育 館 リンクリーグ戦 
1チーム 【監督者会議】３月２３日（月）

パークアリーナ小牧会議室Ａ-1 
19：00～ 1,000 円 

ソフトバレーボール 
パークアリーナ小牧 

サ ブ ア リ ー ナ 
コートリーグ戦 

1チーム  
1,000 円 

ショートテニス 
パークアリーナ小牧 

メインアリーナ 
リ ー グ 戦 

1ペア 【監督者会議】３月２４日（火）
パークアリーナ小牧会議室Ｂ 
19：30～ 500 円 

ペ タ ン ク 
ス ポ ー ツ 公 園 

多 目 的 広 場 
ダ ブ ル ス 戦 

１人 
 

250 円 

ネオホッケー 勤労センター体育館 リ ー グ 戦 
1チーム 

 
1,000 円 

タ ス ポ ニ ー 小牧小学校体育館 リ ー グ 戦 
1ペア  
500 円 

ミ ニ テ ニ ス 
パークアリーナ小牧 

メ イ ン ア リ ー ナ 

予選リーグ戦 
決勝トーナメント 

1ペア  
500 円 

パークゴルフ 
市 民 四 季 の 森 

（パークゴルフ場） 
個 人 戦 
隠しホールによるハンディキャップ戦 

１人 開催日 4 月 15 日（水） 
開会式；9:30 
競技開始；10:00 250 円 

参加資格 小牧市内在住･在勤･在学又は、小牧市レクスポ推進協議会会員 

申込方法 ３月２０日(金)までに参加料を添えて所定の申込書により(公財)小

牧市体育協会事務局(パークアリーナ小牧内)まで申込んでください。

なお、締め切り日以降の取り消しは、参加料を返金しませんのでご

了承ください。 

開 会 式 ４月１２日（日）午前９時よりパークアリーナ小牧メインアリーナで開

会式を行いますので出場者は参加をお願いします。 
そ の 他 (１)競技中の出場者の疾病や傷害については、応急の処置は行いま 

すが、その後の責任は負いません。自分の安全については、自

らが責任を持ちスポーツ安全保険又はこれに類する保険に加入

するなどの処置をし、安全には万全を期して参加してください。 

(２)問合せ先 (公財)小牧市体育協会事務局 

TEL ０５６８-７３-３３３０ ・メールアドレス taikyo-k@ma.ccnw.ne.jp 

【受付時間 ８：３０～１７：００】【問合せ時間 ８：３０～１７：００】 

≪事務局は第４木曜日が休みです≫ 

mailto:taikyo-k@ma.ccnw.ne.jp


種目名 競技細則等 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

【種別･競技規則等】 
①日イン混合の部（日本インディアカ協会制定ルールに準じる） 
②小牧混合の部（小牧インディアカ競技制定ルールに準じる） 

【その他】 
○コート内競技者の数は､常に男女とも各２名又は男子１名女子３名の混成とする（小牧混合の部は､女子４名でも可） 
○順位の決定は、勝数⇒総得失セット差⇒総得失点差⇒失点の順とする。 
○競技者は、ゼッケンを着用する。 
○相互審判制とし、次の試合の審判を行い、両チームから３人ずつ選出する。 
ただし、最終試合の審判は、第１試合チームが行う。 

ソ
フ
ト バ

レ
ー
ボ
ー
ル 

【種別】 
①トリムの部（中学生以上）：レベル【 ビシバシ ・ ほどほど ・ お楽しみ 】 
②レディースの部（中学生以上）：レベル【 ビシバシ ・ ほどほど ・ お楽しみ 】 
③ファミリーの部（成人男女２名と小学生２名）≪２チーム以上で試合を計画≫ 

【競技規則等】 
(１)(公財)日本バレーボール協会制定「令和２年度ソフトバレーボール競技規則」に準じて実施 
(２)チーム編成はキャプテン１名を含み５名以上８名以内（トリムの部は、常に女性が２名以上競技すること） 
(３)各部門ともレベル分けをして組み合わせます。 
(４)対戦方法等は主催者が決定して当日に発表します。 
(５)順位の決定は勝率⇒合計得失セット率⇒合計得失点率で決定する。 
(６)審判は両チームから３名ずつ選出する。 

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス 

【種別】 
①女子ダブルス(フリー) ②女子ダブルス(シニア) 
③男子ダブルス(フリー) ④男子ダブルス(シニア) 

【競技規則等】 
(１)小牧市ショートテニス協会競技規則に準じて実施 
(２)男子ダブルス(シニア)及び女子ダブルス（シニア）の年齢下限は６０歳とする。 
(３)女子は男子と、小学生は女子と兼ねられる。 

【その他】 
○選手の変更は大会当日の受付時までとし、それ以後の変更は認めません。 
○審判は試合の終了したペアから選出して行う。 

ペ
タ
ン
ク 

【種別】 
一般の部 
【競技規則等】 

(１)日本ペタンク・ブール連盟競技規則に準じて実施（１１点先取・４５分時間制限） 
(２)出来る限り２名のペアで参加をお願いします｡一人で申込みの場合は主催者でペア編成を行い､当日に発表します。 
(３)赤白ブロックに分かれて同一ブロック内で４試合実施。 
(４)５試合目は各ブロックの同一順位同士による順位決定戦を行う。 

ネ
オ
ホ
ッ
ケ
ー 

【種別】 
①一般混成の部 、②小学生の部 

【競技規則等】 
(１)２０２０年度４月版日本フロアボール連盟ネオホッケー競技ルールに準じて実施 
(２)チーム編成は１チーム６名とし、登録は１５名以内とする。 
(３)組合せは主催者で行い、当日に発表する。 
(４)一般の部は、女性が常に２名以上競技すること。また、小学生は男女の人数を問わない。 

【その他】 
○ユニホーム又は、ゼッケン(ビブス)を必ず着用すること。 

タ
ス
ポ
ニ
ー 

【種別】 
①ソフトタスポニー（ペアの合計年齢が１１０歳以上の部） 
②ソフトタスポニー（競技者のそれぞれの年齢が７５歳以上の部） 

【競技規則等】 
日本タスポニー協会オフィシャルルールに準じて実施（８点先取･ラリーポイント制３セットマッチ） 

【その他】 
○両部門とも男子のみでのエントリーは避けてください。(男女混合は可) 
○合計年齢が１１０歳未満のペアはオープン参加とします。 
○順位の決定は、得失セット数⇒合計得失点差⇒第１セットもの得失点差とする。 

ミ
ニ
テ
ニ
ス 

【種別】 
①男子ダブルス、②女子ダブルス 

【競技規則等】 
日本ミニテニス協会競技規則に準じて実施（促進1分） 
予選リーグ ： ６点先取 ２ゲームマッチ 
決勝トーナメント ： ６点先取 ３ゲームマッチ 

【その他】 
○出来る限りペアで参加をお願いします。 
○審判は次の試合を行うチームから２名ずつ選出してください。 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ 

【種別】 
個人戦（隠しホールによるハンディキャップ戦） 

【競技規則等】 
日本パークゴルフオフィシャルルールに準じて行う。 

【その他】 
○開門前に一般道へ駐停車は通行に支障をきたすため禁止 
○組合せについては、主催者で実施します。 
○競技終了後、閉会式（表彰式）を予定していますので、各自昼食をご準備ください。  


